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MIGLIORARE LA QU;ALITA DEL TUO LAVORO E IL
BENESSERE DELLA TUA VITA CON LE
COMPETENZE EMOTIVE
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Perché "Un viaggio nelle emozioni"?

Esplorare i territori emotivi rappresenta un investimento concreto nella crescita
professionale della tua azienda e nello sviluppo personale delle risorse che la
compongono. Le emozioni infatti influenzano la capacita di prendere le decisioni, di
collaborare con gli altri, di affrontare lo stress e anche di definire il livello di produttivita.

Attraverso la condivisione della nostra esperienza, potrai acquisire strumenti utili
per orientarti nel campo delle competenze emotive e costruire delle strategie

personalizzate per le sfide che stai affrontando.

LA TUA BUSSOLA ALLA SCOPERTA DI NUOVI ORIZZONTI!
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08:30-09:15
09:15-09:30
09:30-09:45
09:45-11:.00
11:00-11:30
11:30-12.45
12:45-14:15
14:15-14:30
14:30-15:45

15:45-16:15
16:15-17:30
17:30-17:45

Registrazione

Accesso alla sala

Presentazione di apertura - Diego Ingrassia

Emozioni e futuro: dall’evoluzione ai giorni nostri - Valentina Gentileschi
Coffe Break

Le emozioni nelle relazioni - Giampietro Trivini Bellini

Light lunch

Recap

Emozioni e negoziazione: il ruolo delle competenze emotive nelle vendite -
Bruno Vacciano

Coffe Break

Le emozioni nei processi decisionali - Diego Ingrassia

Conclusioni e domande
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